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Se uma mulher de cinquenta e três anos, avó, com um metro e meio de altura, 

portuguesa, consegue (com medo de alturas), consegue subir ao Evereste, nós 

mulheres conseguimos fazer tudo. 

A luta pela igualdade de gênero é o que move Ema Dantas. A luso-canadiana vai 

tentar ser a primeira mulher portuguesa a subir aos sete cumes mais altos do 

mundo, tudo em prol de um projeto pessoal que quer destacar a importância do 

papel das mulheres na sociedade. 

Eu sempre achei que as mulheres podemos fazer aquilo tudo que os homens 

podem fazer. Inclusivamente fazer o que os homens não podem fazer – ter filhos. 

Mas, infelizmente, mesmo eu subindo ao Evereste, eu acho que ainda estamos 

numa era que os homens ainda são dominantes. Não é só a visto de trabalho mas 

obviamente no alpinismo. As mulheres não são vistas tal e qual como os homens. 

Nos trabalhos a gente sabe que nos empregos há sempre, há… ainda existe a 

diferença, o diferenciamento em salário porque as mulheres são infelizmente 

vistas inferiores aos homens. 

No Canadá desde os quatro anos de idade, Ema que é natural de Miranda do Douro 

em Bragança acredita que se as mulheres se apoiarem mais umas às outras, é 

possível superar todas as barreiras. 


